DIAGNOSTICA
VISITE SPECIALISTICHE =HEALTH = INDAGINI RADIOLOGICHE

NORME DI PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DI AGOASPIRATO TIROIDEO
Non e richiesto digiuno. Puoi mangiare e bere regolarmente prima dell'esame.

Esami ematici richiesti

Generalmente non sono richiesti esami del sangue preliminari per tutti i pazienti.
Tuttavia, se assumi farmaci anticoagulanti/antiaggreganti, & obbligatorio effettuare
un prelievo per la valutazione della coagulazione (es. INR, PTT, Emocromo) nelle 24-
48 ore precedenti la procedura. Il medico ti dara indicazioni precise al riguardo.

Gestione farmacologica

Farmaci anticoagulanti/antiaggreganti: Se assumi farmaci anticoagulanti (es.
Warfarin, Apixaban, Rivaroxaban, Dabigatran) o antiaggreganti (es. Aspirina,
Clopidogrel), E FONDAMENTALE INFORMARE IL MEDICO AL MOMENTO DELLA
PRENOTAZIONE E PRIMA DELLA PROCEDURA.

Potrebbe essere necessario sospenderli per alcuni giorni o modificarne la posologia
su indicazione medica, per ridurre il rischio di sanguinamento o ematomi. NON
sospendere o modificare alcuna terapia di tua iniziativa.

e Altri farmaci: Non e necessaria la sospensione di altri farmaci, a meno che il
medico non ti abbia dato indicazioni specifiche. Assumi regolarmente tutte le tue
terapie abituali.

Premedicazione per allergie (se necessaria)

Non e prevista una premedicazione standard. Se sei a conoscenza di allergie a
farmaci specifici (es.anestetici locali), disinfettanti o lattice, informane
immediatamente il personale al momento della prenotazione e prima della
procedura.



Igiene personale

Lava accuratamente il collo con acqua e sapone neutro il giorno della procedura.
Non applicare creme, lozioni o profumi sul collo, in quanto potrebbero interferire
con la disinfezione della pelle.

Categorie particolari

e Pazienti con protesi al collo o patologie cervicali: Informa il medico. La
posizione del collo (leggermente estesa) durante la procedura e importante.

 Pazienti in gravidanza: L'Agoaspirato puo essere eseguito in gravidanza se
strettamente necessario, ma € fondamentale informare il medico se sei in stato
di gravidanza o se c'e un sospetto.

e Minori: L'Agoaspirato pediatrico viene valutato caso per caso dal medico
specialista e, se necessario, eseguito con le opportune precauzioni e con
I'assistenza dei genitori.



