
                                          

 

Per eseguire un ecocolordoppler dell'apparato urinario, 

 è necessario presentarsi a digiuno da almeno 6 ore e con 
la vescica piena. 

 

Regole di preparazione: 

• Digiuno: Non mangiare né bere bevande gassate, latte 
o caffè nelle 6 ore precedenti l'esame. 

 
• Dieta: Nei due giorni precedenti, ridurre frutta, verdura, 

legumi e bevande gassate per limitare il gas intestinale. 
 

• Documentazione: Portare con sé tutti i precedenti 
esami (ecografie o analisi del sangue). 


